Motivacdes para

(psicologia

viver bem mais feliz

\/ivendo ainda um clima de férias e descanso,
quando as coisas vao sendo retomadas aos
poucos, é importante ter em mente algumas
consideracées que podem nos ajudar em todos
os setores da nossa vida durante o ano.

Todos sabem que em tempo de finaliza¢oes
e recomeco é inevitavel que nos venha o desejo
de olhar o passado e projetar para o futuro. £
claro que avaliar é sempre saudavel. O que
nem todos sabem e mesmo que o saibam néo
conseguem, em geral, por em pratica é, no mo-
mento dessa autoavaliacdo, nao ser muito duro
consigo mesmo. Para que isso acontega, é muito
importante admitir para ndés mesmos que rea-
lizamos muitas coisas e que, se vocé esta lendo
esta matéria, é porque vocé sobreviveu a mui-
tas adversidades até aqui, significa que vocé é
muito inteligente.

Tudo isso ja nos d4 uma certa tranquili-
dade e nos ajuda assumir que muitas coisas
que planejamos néo sairam como queriamos.
Mas o que ha de novo nisso? A vida é assim
mesmo, é dindmica e, por iSso mesmo, muitas
coisas sdo imprevistas e uma boa percentagem
delas passam bem longe de nossos rigidos pla-
nejamentos.

Agora que o ano se foi e outro ja estd em
curso, o que fazer? Eu acredito profundamente
que cada pessoa é a maior autoridade em sua
prépria vida, mas acredito também que exis-
tem algumas coisas bem simples, colecionadas
por muita gente boa que e preocupada com as
pessoas que, se partilhadas, podem ajudar-nos
nessa caminhada diaria.

Ent&o eu partilho com vocés essas sete re-
comendacoes:

1. Tente melhorar o seu nivel de conscién-

cia. Isso se faz através de um didlogo cons-

tante e didrio consigo mesmo.

2. Silencie em alguns momentos para au-

mentar a percepc¢io de seus sentimentos e

emocgdes. H4 muita gente distante de si
mesmas, e, por isso, a mercé dos desejos dos
outros.
3. Construa bons relacionamentos inter-
pessoais. Conviva bastante com pessoas
alegres e felizes, que olham a vida de uma
perspectiva positiva, mesmo diante das
adversidades. Essas pessoas nos fazem um
bem danado. Elas favorecem a nossa
saude.

4. Conviva bem pouco com pessoas mal hu-

moradas. Elas nos fazem muito mal, sao

verdadeiros vampiros emocionais que dre-
nam toda a nossa energia. Essa gente olha

o mundo sempre de uma perspectiva nega-

tiva, para eles tudo é escuridao e tédio. Elas

nos empurra para a doenga.

5. Acredite em vocé, na sua capacidade de

decidir sempre tendo em foco o bem, a ver-

dade, a justica.

6. Governe-se pela sua consciéncia. Ame as

pessoas, pratique a justica.

7. Pratique o perdao para consigo mesmo e

para com os outros. Ele, o perddo, muito

mais que gerar a liberdade aos outros, favo-
rece o bom fluxo de energia dentro de nés
mesmos. O perdio libera vocé do 6dio que
vai te corroendo aos poucos por dentro. No

fim, é s6 vocé que sai perdendo. A vida é

curta demais para ser gasta com rancores e

desentendimentos. Nao deixe os seus dias

perecerem na dor.

Vivendo assim, é bem possivel que o seu
dia-a-dia seja muito mais saudavel do que fora
até entdo. Muito sucesso a vocé, e que 0 nosso
bom Deus nos abengoe e nos proteja durante
todo o ano de 2010.
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_ HORARIOS DO
SANTUARIO NOSSA SENHORA DO
PERPETUO SOCORRO

Novenas

» Quarta-feira: 6h, 7h, 8h, 9h, 10h,
11h, 12h, 13h, 14h, 15h, 16h, 17h,
18h10, 19h, 20h, 21h, 22h.

Missas

» Domingo: 8h30, 10h30, 12h e19h

» Segunda-feira: 12h e 19h30 (Missa
das Almas)

» Terga-feira: 7h, 12h e 19h30

» Quarta-feira: 7h, 12h e 21h

» Quinta-feira: 9h, 12h, 15h e 19h30

» Sexta-feira: 7h, 12h e 19h30

» Sabado: 7h, 12h e 19h30

Missas do Santissimo

» Todas as quintas-feiras as 9h, 15h e
19h30

Missas da Misericordia

» Todas as sextas-feiras as 19h30

Béncao da Saude

» Nas missas das 12h e nas novenas
de quarta

Confissoes

» Das 6h as 22h nas quartas-feiras

» Nos demais dias, meia hora antes
das missas, ou marcar hora na
secretaria.

Batizados

» Todo primeiro e terceiro sabado do

més as 10h

Santuario Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro

Praca Portugal, s/n - Alto da Gléria -
80030-170 - Cx Postal 20013 -
Curitiba/PR

Fone/Fax: 41 3253 2031
perpetuosocorroimprensa@uol.com.br
www.perpetuosocorro.org.br
Expediente da Secreta:

Segunda, terga, quinta e sexta das 8h
as 18h

Quarta-feira das 7h30 as 21h

Sébado das 8h as 12h

CCSA - Centro Comunitario Santo
Afonso

Rua Ubaldino do A
da Gléria - 80060-190
Fone: 41 3363 7427
Expediente:

De segunda a quinta das 8 as 12
horas e das 13 as 18 horas
Sexta das 8 as 12 horas e das 13 as 17
horas

Séabado néo hé expediente

ral, 204 - Alto
Curitiba/PR

CRAS - Centro Redentorista de Acao
Social

Rua Améncio Moro, 135 - Alto da
Gléria - 80.030-220 - Curitiba/PR
Fone: 41 3363 7427

Alcoolismo é uma doenca

que aflige muitas familias,

mas existe tratamento e

recuperacao na omunidade

Vida Nova, nas Mercés

(ontato>3335 8991 . Pe. Guilherme Tracy . www.cvn.org.br
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